
W E B I N A R

Psychische Belastungen in der
Arbeitswelt

Erkennen - Messen - Intervenieren

Psychische Belastungen sind längst kein Randthema mehr – sie gefährden Gesundheit,

Produktivität und Führungskultur. Dieses Webinar zeigt, wie Sie psychische Gefährdungen

erkennen, GBU Psyche umsetzen und mit gezielten Maßnahmen vorbeugen.

Datum & Uhrzeit: Mittwoch, 22.04.2026, 09:00–12:00 Uhr

Ort: Online

Referent: Dr. Stefan Poppelreuter

Zertifizierung: 1 VDSI-Punkt Arbeitsschutz 

Preis zzgl. MwSt: Online-Preis: 249,00 €

Online-Mitgliederpreis: 224,00 €

Gültig für VDSI-Mitglieder

Alle Infos und Anmeldung unter www.esv-akademie.de

Stand: 21.03.2026 – Änderungen vorbehalten.
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Inhalte

Die GBU Psyche erfolgreich umsetzen

Stress, Erschöpfungssyndrome, Alkohol- und Medikamentenmissbrauch: Psychische Belastungen spielen in der heutigen
Arbeitswelt eine immer größere Rolle – mit weitreichenden Folgen für Gesundheit, Motivation und Erhalt der Arbeitskraft.

Dieses Webinar beleuchtet präventive und intervenierende Maßnahmen, die sich zur Förderung von Gesundheit,
Leistungsfähigkeit und Zufriedenheit eignen. Es verfolgt dabei einen praxisbezogenen Ansatz und zeigt, welchen Beitrag
Gefährdungsbeurteilungen psychischer Belastung (GBU Psyche) auch für die Personal- und Organisationsentwicklung
leisten können.

Schwerpunkte des Webinars:

Erkennen und Erfassen psychischer Belastungen am Arbeitsplatz

Kennenlernen geeigneter Maßnahmen zur Reduktion bzw. Vermeidung psychischer Belastungen

Austausch und Selbsterfahrung

Kooperationspartner:
DENIOS Academy

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Personalabteilungen

Betriebsärzte und Mitarbeitende des arbeitsmedizinischen Dienstes

Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Führungskräfte

Sicherheitsingenieure und -ingenieurinnen

Referent

Dr. Stefan Poppelreuter

Diplom-Psychologe | Leiter Befragungen und Analysen, HR Consulting TÜV Rheinland Akademie GmbH
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