
W E B I N A R

Suchtverhalten im Arbeitskontext –
Erkennen, Verstehen, Handeln

Professionelle Handlungskompetenz im Umgang mit
Suchterkrankungen im beruflichen Umfeld

Suchtverhalten erkennen, richtig ansprechen, souverän handeln: Das Webinar vermittelt, wie

Führungskräfte und Gesundheitsverantwortliche mit Suchterkrankungen im Betrieb

rechtssicher und empathisch umgehen – inklusive Gesprächsführung und Prävention.

Datum & Uhrzeit: Mittwoch, 16.09.2026, 09:00–12:00 Uhr

Ort: Online

Referent: Dr. Stefan Poppelreuter

Zertifizierung: 1 VDSI-Punkt Arbeitsschutz 

Preis zzgl. MwSt: Online-Preis: 249,00 €

Online-Mitgliederpreis: 224,00 €

Gültig für VDSI-Mitglieder

Alle Infos und Anmeldung unter www.esv-akademie.de

Stand: 04.02.2026 – Änderungen vorbehalten.
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Inhalte

Suchterkrankungen stellen eine ernstzunehmende Herausforderung im Arbeitsumfeld dar – sowohl individuell als auch
organisatorisch. Dieses Webinar sensibilisiert für das Thema „Sucht am Arbeitsplatz“, baut Vorurteile und
Berührungsängste ab und vermittelt ein fundiertes Verständnis für Entstehung, Symptomatik und Dynamik
suchtspezifischer Problemlagen.

Behandelt werden sowohl substanzgebundene (z.B. Alkohol, Medikamente, Drogen) als auch nicht-substanzgebundene
Abhängigkeiten (z.B. Medien-, Glücksspiel- oder Arbeitssucht). Ergänzt wird das praxisnahe Webinar durch rechtliche
Grundlagen, aktuelle Zahlen, Fallbeispiele und Diskussionen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung von Handlungssicherheit im Umgang mit betroffenen Mitarbeitenden
– unter anderem durch die Rolle von Führungskräften und Kollegen, durch professionelle Gesprächsführung bei Konflikten
sowie durch betriebliche Präventionsansätze.

Schwerpunkte des Webinars:

Einführung und Überblick über Suchtformen am Arbeitsplatz (inkl. Alkohol, Medikamente, illegale Drogen, Cannabis,
Verhaltenssüchte)

Konsequenzen für Arbeit und Unternehmen

Rechtliche Rahmenbedingungen

Rolle von Führungskräften, Kollegen und Betriebsrat

Suchtthemen ansprechen und Konfliktgespräche führen

Präventionsmaßnahmen

Kooperationspartner:
DENIOS Academy

Zielgruppe

Führungskräfte

Personalverantwortliche und Personalabteilungen in Unternehmen

Gesundheitsbeauftragte

BGM-Koordinatorinnen und Koordinatoren

Betriebsräte

BEM-Beauftragte

Betriebsärztinnen und Betriebsärzte

Arbeitsmedizinischer Dienst

Referent

Dr. Stefan Poppelreuter

Diplom-Psychologe | Leiter Befragungen und Analysen, HR Consulting TÜV Rheinland Akademie GmbH
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